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LegalUp WZOR DO UZUPELNIENIA

Druk Z10 - kiedy zlozy¢, jak wypetnic¢ i co
przygotowac¢ do ZUS

Druk z10 to o$wiadczenie sktadane do ZUS przede wszystkim wtedy, gdy trzeba oceni¢ prawo do zasitku
chorobowego za okres po ustaniu zatrudnienia albo.
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[Miejscowos$€] , dnia  [dd-mme-rrrr]

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
[Oddziat / Inspektorat ZUS wtasciwy dla sprawy]

[Adres oddziatu - do uzupetnienia przy wersji papierowej]
Sygnatura sprawy / numer swiadczenia: [do uzupetnienia, jesli nadano]

Oswiadczenie ZUS Z-10 dla celéw ustalenia prawa do zasitku chorobowego po ustaniu tytutu
ubezpieczenia
I. Dane osoby sktadajgcej oswiadczenie
1. Imie i nazwisko: [do uzupetnienia]
2. PESEL, a jesli go nie nadano - data urodzenia i rodzaj dokumentu tozsamosci: [do uzupetnienial]
3. Adres zamieszkania: [ulica, nr domu/lokalu, kod pocztowy, miejscowosc¢ - do uzupetnienia]

4. Numer telefonu lub adres e-mail do kontaktu: [do uzupetnienia]

II. Dane dotyczace ustania tytutu ubezpieczenia

1. Rodzaj tytutu ubezpieczenia chorobowego:
[np. umowa o prace / dziatalno$¢ gospodarcza / inny tytut - do uzupetnienia]

2. Dane pfatnika sktadek / pracodawcy: [nazwa, NIP lub REGON, adres - do uzupetnienial

3. Data ustania tytutu ubezpieczenia: [dd-mm-rrrr]

4. Przyczyna ustania tytutu ubezpieczenia:

[np. uptyw czasu umowy / wypowiedzenie / rozwigzanie za porozumieniem stron - do uzupetnienial
lll. Oswiadczenia dotyczace sytuacji po ustaniu tytutu ubezpieczenia

1. Oswiadczam, ze niezdolnos¢ do pracy, ktorej dotyczy sprawa, przypada na okres po ustaniu
wskazanego wyzej tytutu ubezpieczenia: [tak/nie - do uzupetnienia] .

2. Po ustaniu tego tytutu wykonuje / nie wykonuje pracy zarobkowej:
[wybra¢ wtasciwe; jesli wykonuje - wskazac¢ od kiedy, u kogo i na jakiej podstawie] .

3. Po ustaniu tego tytutu posiadam / nie posiadam innego tytutu do ubezpieczenia spotecznego lub
zdrowotnego: [wybra¢ wtasciwe; jesli posiadam - opisac¢ tytut, date powstania i ptatnika] .
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4. Prowadze / nie prowadze pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej:
[wybra¢ wtasciwe; jesli prowadze - wskaza¢ firme, NIP i date rozpoczecia albo wznowienia] .

5. Pobieram / nie pobieram zasitek dla bezrobotnych, $wiadczenie rehabilitacyjne albo inne
Swiadczenie moggce wptywac na prawo do zasitku:
[wybra¢ wtasciwe; jesli pobieram - wskaza¢ nazwe swiadczenia, organ i okres] .

6. Posiadam / nie posiadam gospodarstwo rolne albo status domownika rolnika:
[wybra¢ wtasciwe; jesli posiadam - poda¢ podstawowe dane i okres] .

7. W okresie po ustaniu tytutu ubezpieczenia uzyskatem / nie uzyskatem przychod z pracy, zlecenia,
dziatalnosci albo innej aktywnosci:  [wybra¢ wtasciwe; jesli uzyskatem - opisac zrodto i okres] .
IV. Dodatkowe wyjasnienia do odpowiedzi zaznaczonych powyzej

1. Opis sytuacji od dnia ustania tytutu ubezpieczenia do dnia ztozenia oswiadczenia:
[do uzupetnienia]

2. Informacje o rownolegtych umowach, dziatalnosci lub zgtoszeniach do ubezpieczenia:
[do uzupetnienia]

3. Informacje o dokumentach przekazanych wczesniej do ZUS albo przez ptatnika sktadek:
[do uzupetnienia]
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V. Zatgczniki do oswiadczenia

1. Kopia dokumentu potwierdzajgcego ustanie zatrudnienia albo innego tytutu ubezpieczenia:
[do uzupetnienia]

2. Dokument potwierdzajgcy inny tytut do ubezpieczenia albo jego brak, jezeli dotyczy:
[do uzupetnienia]

3. Dokumenty dotyczgce pobieranych swiadczen, rejestracji w urzedzie pracy albo dziatalnosci
gospodarczej, jezeli dotyczg: [do uzupetnienia]

4. Inne zatgczniki sktadane razem z oswiadczeniem: [do uzupetnienia]

VI. Oswiadczenie koricowe

Oswiadczam, ze wszystkie dane podane w niniejszym oswiadczeniu sg zgodne ze stanem faktycznym
na dzien podpisu i mogg zosta¢ zweryfikowane na podstawie dokumentéw dotgczonych do sprawy.

Przyjmuje do wiadomosci, ze brak odpowiedzi, nieczytelne wpisy albo informacje sprzeczne z
dokumentami przekazanymi do ZUS mogg spowodowac¢ wezwanie do uzupetnienia albo wydtuzenie
postepowania.

Podpis osoby sktadajgcej osSwiadczenie: [czytelny podpis - do uzupetnienia]
Miejsce na podpis petnomocnika, jezeli dziata w sprawie: [imie, nazwisko i podpis - do uzupetnienial

Potwierdzenie przyjecia przez ZUS / adnotacje urzedowe:
[pole pozostawi¢ puste do wypetnienia przez organ]

Materiat ma charakter informacyjny i wymaga dopasowania do konkretnej sprawy. Przed uzyciem sprawdz aktualne przepisy, dane
stron, terminy, zatgczniki i wymagang forme podpisu.
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